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Mot du directeur

A MomentHom,
on bouge en novembre...

MomentHom est de plus en plus actif par son offre de services et par sa
programmat i on patitdiezement entceftes période d 6 au't
Léensembl e des ®qui pes (ses b®nwvur es, son
professionnels, s on consei l déadmini strati onconsdcrenson ¢c 0 mi
inlassablement leurs énergies pour rejoindre et répondre aux besoins exprimés par les
hommes de chez nous.

€ toutes | es semaines, n ® regroape ges bognmes meraux deose dodact i v
rencontrer pour échanger leur expérience et fraterniser. Depuis le ler avril 2013, plus de

125 nouveaux clients et 11 réinscriptions ont été accueillis par nos services "
"ddaccompaghethé at jamsi quepainotre Service de "suivi et relance."

€ | 6agenda d2013novembr e

1) Le 19 novembre: Journée internationale des hommes
(une journ®e civile confirm®e par) | 60Organi sation

La journée internationale des hommes est inaugurée depuis 1999. Progressivement, les pays
et les différentes organisations publiques et communautaires préoccupés par la santé et le
bien-étre des hommes se | dapproprient et endossent | a
(voir www.wikipédia.con.

Au Québec, le Regroupement provincial en santé et bien-étre des hommes, dont nous

sommes membr es, reconna’t cette journ®e et invite
Le Conseil d6éadmi nHeMt enaat adapté une eésolvtiormafim gue nous

intégrions cette journée dans notre programmation, dans le but de promouvoir et célébrer

par diverses activités la santé et le bien-étre d e s hommes de | 6Estri e,

particuliéerement, la promotion des nouveaux modeéles positifs de vivre autrement et plus
ouvertement notre masculinité.


http://www.wikipédia.com/

Y

Le 19 novembre prochain, les membres et les participants a nos activités régulieres sont
invités a un 5 a 7 & MomentHom pour la promotion de cette journée internationale des
hommes. Vous recevrez sous peu des informations spécifiques a cet effet.

2) Le 26 novembre: Assemblée des partenaires du Collectif SBEH-E

Comme nous l'avons déja mentionné, MomentHom e st |l e promoteur et l e |
mandat plus large en regard de la santé et du bien-étredes hommes de | 6Estri e.
le bien-étredes hommes nodest pas un mandat exclleusi f ~ [
toutes les organisations qui ont un mandat aupres de la population (santé et services
sociaux, éducation, justice, etc.), et nous travaillons a développer un partenariat qui refléte
cette pr®occupati on, c bigniéte desbamimese rd e” d.l6aE sstant ® et

Depuis novembre 2011, nous travaillons au développement de ce partenariat plus impliqué et

engagé en regard de la santé et du bien-étre deshommes de | 6 Estri ejlesen invit
organismes publics et communautaires a participer a un plan dbéaction r ®gi onal
| 6am®l i oration de nos pratiques en regard des hot

E avec la participation de 5 autres partenaires.

Le 22 octobre 2012, plus de 70 intervenants et intervenantes ainsi que des gens de différents

milieux ont particip® ° une jour n®e bieh-dtepropri at
des hommes t el gue nous souhaitons d®velopper d
ateliers de cette journ®e nous ont deshormmess dobéi dent
t el gue per-us par |l e personnel déintervention a

de 30 organismes publics et communautaires représentés dans notre démarche.

Le 26 novembre 2013 se tiendra notre 2° évenement officiel du Collectif SBEH-E. Pour ce 2°
événement, nous avons adressé plus de 125 invitations a des représentants des différents
organismes de notre région pour participer a cette journée qui portera sur la nécessité de la
formation intersectorielle pour les intervenants et intervenantes des différents milieux
déinterventi on, sant ®, ®ducati on, justice et c.
(Travailleur soci al professeur et chercheur ) (I
comme personne ressource pour nous guider dans notre réflexion.

Cette activit® est ouverte °© t ous. Vous trouverez
de MomentHom www.momenthom.com



http://www.momenthom.com/

3) Des partenaires originaux de MomentHom en novembre 2013:
"Moustaches-IUGS"

Le moi s de novembr e, cbest ;avous Bouverézde sems desce de | a m
symbole dans le texte qui suit, écrit par Pierre Rondeau.

é titre déinformati on, 68 duuOsSSg UGS udpsepavillaheArgpllreb f e s si on |

Yowvileselancent un d®fi “ | d&dinterne de | eur organisa
leur entourage a la santé et au bien-étre des hommes, mais particulierement ceux qui leurs
sontproches, ceux de | 6Estrie.

Ces deux groupes de professionnels se lancent le défi de se faire pousser la moustache
pendant le mois de novembre en recueillant le plus d'argent possible dont MomentHom
sera le dépositaire.

Le consei l déadmi nHentesatt i om e Meme @t X ddaccuei l
partenaire au parrainage 2013-2014 de MomentHom.

Le montant recueilli sera remis a MomentHom et divulgué a la fin du mois de novembre lors
de leur gala.

4)Le port de la Moustache; une invitation de MomentHom

En guise de solidarité masculine, nous vous invitons a porter la moustache durant le mois de
novembre, aveccommeo bj ect i f que tous |l es gens de votre el
interrogent sur la nécessité de se préoccuper de la santé et du bien-étre des hommes de
| 6Estrie.

Pour le mois de novembre, nous devenons ainsi des acteurs impliqués en témoignant de notre
solidarit® © cette pr®occupation. Des hommes qui
leur bien-étre.

Cette année, MomentHom né6or gani se pas de groupe sp®cifique ¢
désirent contribuer financierement a la levée de fonds de MOVEMBER, je vous invite a

r ®f ®r er au texte de Pierre Rondeau sur | es coord
fond.

Merci de votre implication a
MomentHom des hommes en ACTION
Solidairement votre,

Jean Lefebvre

Directeur MomentHom

30 octobre 2013




«MOVEMBER»

Avezvous déja entendu parler ceMIOVEMBER» ?

00 titre dSorganisme de biMoverhberi sag@ouce m
vision dSexercer une influence durabl e
en novembre, Movember fait surgir des moustaches sur des millions de

Vi sages mascul i ns partout dans | e mo r

moustache, la sensibilisation est accrue et des fonds indispensables sont

amass®s pour |l a lutte cont r ecerlesticuieeretc e r
| es probl_mmmtdbesénw

OLnudl adgourage | es hommes ~ faire par:t
| a moustache pendant |l es 30 jours de n

movember.com, ces O0Mo BrosO g®n®re@ée&xpio:
se laissent pousser une moustache ou Mo en argot australien quSil s
entretiennent soigneusement et demanden

| eur famille dSappuyer leurs efforts pa



Ces Mo Bros (Brothers) deviennent, avec leur moustache, des panneaux -
g-bk I'd uhu msr pth rdmrhahkhrdms kS&§dm
| "rbtkhmd ds rtrbhsdms kdr bnmudqgr shnm

Bonjour a chacun de vous! w

Joai extrait c¢eMOVEMBER quevous pouvez visiter sdrénternet et libre a

vous de vous y inscrire! ¢a fait d® " quel ques
mondial qui a pris naissance en Australie et qui est maintenant présent dans plusieurs pays

dont | e Caradca.erlLO0grmadais tent® de me faire p
moi s de novembreéje nbdai pas toff®e!!! Pour mo
Mais cette ann®e, je suis bien d®ci d® ~ me re
pour amass e r des fonds, de | dargent ou des donsé
«Ces Mo Bros (Brothers) deviennent, avec leur moustache , des

panneaux-q - bk | d uhu msr pth rdmr hahkhr dms

r "ms- | "rbtkhmd ds rtr bhgdms sk chriabbhrkmu dign

g &
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EXTRAIT DU SITE DE MOVEMBER :

«Les hommes meurent en moyenne beaucoupcepdviesoygneaiudase s qu e
Canadiens est inférieure de quatre ans a celle des femmes (actuellement 78 ans comparativement a 82 ans).

Aucune raison biologique ne justifie toutefois cet écart. Les raisons pour lesquelles les hommes sont en

mauvaise santé au Canada et ailleurs dans le monde sont nombreuses et complexes.»



Du point de vue de Movember, ces raisons sont les suivantes :

i le manque de sensibilisation aux problemes de santé que les hommes peuvent éprouver et de
compréhension de ces derniers;
1 lefaitque | es hommes ne parlent pas ouvertement de | eur
i l a r®ticence des hommes ~ prendre | es mesures n®cess
physiguement ou mentalement;
i l e choix ddédactivit®s risqu®es qui menacent | eur sant
1 les préjugés entourant la santé mentale.
Movember veut changer la face de la santé masculine et renverser cette facon de penser en apportant une
touche amusante °~ <cette question grave. é& | 6aide de | a
changement et donner aux hommes | a possibilit® et | a cor

ouvertement et agir.

Utiliser des statistiques qui font peur pour inciter |1|e
les faits qui suivent sont trop perturbants pour les passer sous silence :

| 6esp®rance de vi e ¢ hezacingassiniédemwrmausfenenes. de quatre

1 Canadien sur 4 mourra probablement de cancer.

1 homme sur 7 recevra un diagnostic de cancer de la prostate au cours de sa vie.

En 2013, 26 500 hommes recevront un diagnostic de ¢
leur combat contre la maladie.

1 patient atteint de cancer sur 4 vivra une dépression clinique.

Le cancer testiculaire est le cancer le plus répandu chez les Canadiens de 15 & 19 ans.

Le tabagisme est la cause évitable du cancer la plus importante au Canada, car on lui attribue plus de 37
000 déceés par année.

1 homme sur 11 aura un cancer du poumon.

M° me so6il est nhomnmmespeuwenuavolr ke tancerlde sein. Environ 200 nouveaux cas de
cancer du sein seront diagnostiqu®s chez des hommes et
i Plus de 75 000 cas de cancer de la peau autre que les mélanomes sont diagnostiqués annuellement au
Canada.

Environ 6,6 % de la population de plus de 20 ans est atteinte de diabéte au Canada.

Environ 6 millions dobéadultes canadiens font de | d6hyrg
adul t e; 17 % |1 6i gnor en tsionmM@me dans la trenthirrel r e d e I Ohyperten

1 Canadien sur 5 sera personnellement atteint de maladie mentale cette année.

Quatre fois plus débhommes que de femmes r ®ussissent
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Par sa mission, MomentHom se préoccupe de la Santé et du bien-étre des hommeS' santé

physigue et mentale alors si vous avez le godt, avec nous, de refléter votre appui a cette

cause, porterl a moustache durant | e mois de novembre
couleurs!!! Ou, plus simplement, prenez le temps de faire un bilan de votre santé, car

vous étes importants a nos yeux!

(WS YS 22Aya t Y2y O2ff §3dzS \d/eSIC$SEBJKSSTS
t - gAff2ya RQ! NHaf f Si RS ,Zdz@AffS-IUGS'dzNJf
Bravo et Merci a vous!»

Pierre Rondeau, MomentHom.

" Bientot I!!




Le 18 septembre avait lieu le LANCEMENT
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Durant cette soirée, nous avons eu un magnifique spectacle de M. Stéphamgval
Voicileil SEGS RQdzyS sRS aSa
" [ Q9b=+9 Wp{aroles&t&;haneﬂldﬂg&al)
Lache ton auto, fais confiance a tes pieds

Lache la météo, occujtei de ton temps

I dz f A Sdz R@ridkoin tes réves

A

Laissedonc faire ton show, demand@ A aiA G QS

" fQSY@SNB RS (2A:Z I dz ( NJ
41 aQl R2 Y #SQuk uzSongddedRiS)

FermelaTV, mseil 2A t NIQII NRSNJ

Arréte de parler, et dis quelque chose

>

| NN GS RS &dvactainBiNg sis
tla 0Saz2Ay Rooheti daéut SNE | e
" f QSYO@SNE RS (2A:X I dz ( NJ
41 &Ql R2 Yy ¥wiSQuk uz€ongddieBiS

'ffESTH & aQFFAd GFNRZ |
52yySNI OQSaid NIDOS@2ANJ s
Commence par y croire, ouvre lé ton tiroir

ComnBy OS LJ NJ GQYANI YS @2ANI

¢tQSa SyFAy OKST G2Az G2y
QSaild G2y LX dAa 06Sldz OK2AE:

/| QSaG G2y LX dza ©Sl dz OK2AE!




Pierre Rondeau et Pierre Des Rochers ont profité de cette sqoge faire un
| fAY RQdzAf t+ DAff Sa W)\SYF

Lt & | dzy |y | dz2 2GitesHROdedaiperditison coinBalt dipdry 1@ NS 0
cancer.
Lf @& | dzy |y | dz22dzZNRQKdZA X 2y ARFNRON A RE

collégue, un ami.

[ Sa 3 S g colindzant &éQmarque par son sourire, sa simplicité, sa belle
capacittR QI OOdzSAf Sié al 3INFYRSdzZNJ RONYS
DAftSa y2dza || t1AaaS RAOSNAR GSEGSa Sy K
peur, de la peine, de la joie, de la colére...des textepguentRS OS 1j dzS f Q:
quotidien, et souvent, dans ses
textes, & f £ S&a fFAaasS LI I
peur, la peine, la joie, la €08 NB X A f
fFAa2a4S LI NI SN fQSyY?2

Justement, dans sa derniere
conférence, il nous disait que trop
a2dzgSydz 2 ynotibids.ad2 dza a
la fuit, on la fume, on la boit, on la
38tS LRdzNJ f QSi2dzFFS
cette émotion qui nous tiraille les

(G NR LILIS & X

Les hommes qui viennent advhentHom

1ISa OSy il Ay S éas RMredtNohSant véhlsoapprivoiser ces fameuses
émotions trop ®uvent refoulées, écrasées, loaktes et dans toute ma pratique
ROAYGSNBSY(iA2y:T 2SS yQIA SyO2NB 2 Yl Aa |
al Y& SY2 gekaiog doXic synonyme de vie???

XFA RSYIFIYRS Lt dzy I #8zf Nd&Qhb ¢olpdik, uiSanziPRrreDgs NE
Rocheas, de bien vouloir nous lire un texte de Gilles dont le titE8MOTION



EMOTION

WS Y QI BEMQSION.J8
me manifeste en toi,
travers ton corps, ton esprit
Je me montre en toi,
justement pour te dire que
tu es une personne sensiblg
une personne qui vibre.

vdzr YR Gdz 2a85a YS RS@O2AfSNI £t fQFdziNBEZ 2§
cause en toi; pourquoi lutter contre moi? Je suis la, je fais partie de toi, de ton
psychique. Me refuser est commefuser de manger.

Je suis tellement utile pour ta vie. A travers mes émotions de joie, je manifeste toute
GF AFGAATFIOOA2YPdP " OGN OSNE YSa SY2iAz2ya
toi. Oui, te permettre de me laisser vivre cette émotion germet de mettre tes
fAYAGSAaE RS LINRPGSISNI 2y SaLl OS GAaAllrt o
désaccords.

Que je sois une émotion de joie ou de colére, je suis la pour toi. Acosptet tu
verras les libérations que je produirai € toi.
Merci de me donner ce temps.

Je suis toujours avec toi,

Signé[ Q; ah¢Lhb




([S 02yKSdzNJ Said €S odzi RS fF @ASI S o0dzi dz
( Aristote)

Le 16 octobre dernier, nous étions 25 garparticiper a la tres bonne conférence donnée
par Raymond Drapeau et ayant pour thémege veux étre heureux!». Bien sdr, a travers son expose,
Raymond y2dza | GNlyavYAa I @SO LI aairzy az2y | Y2dzNJ L
chacy RQs (iNB KSdzNBdzET A Yy & LIHEEREUXARANSAREISBRayRéhd a I ND;
beaucoup insisté sur le moyen le plus sdr de bien intégré ce leGROUPE DE LECTURE

lf2NR aA @2dza | ST RS GRIUPK GELEGTURELIZYdZNI Qus2QuKal
sur ce livre, téléphonez a Pierre Gagnon, organisateur communautaire de MomentHom
au819791-1210

a9w/ L £ OS ANIYR LISRII23dzS> K2YYS RS OdzdzNJ

Pierre Rondea
Intervenant psychosocial

Mercredi le 16 octobre dernier, lors de la conférence «Je \
étre heureux», Daniel Péruss® S f Q2 NRBVIE( Résead
RQ! LIJdzA | dzE Fl YAt Sa az2y2l
f Q9AUGNRSY Sk A dzy’ | dzRA (i S
AYyGSNBSyYy !l yi CHBE DESOAERES M BOER
COMMUNAUWPERESuUI ont lieu réguliérement aRAME

Ces activits se passent le jeudi somu 1050 DES Jardin

Fleurisa  Sherbrook&our de plus amples informations ou pour vg
inscrire, téléphonez a819-822-3451.

Le RAMEest un partenaire important de Momehifom alors si
vous étes un pére qui amerA & SOKI y3ISNJ I &EOFH
des PERESst un bon endroit pour vous!

Pierre Rondeau
Intervenant psychosocial




