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Mot du directeur 

À MomentHom, 

              on bouge en novembre...   

MomentHom est de plus en plus actif par son offre de services et par sa 

programmation dôactivit®s     particulièrement en cette période dôautomne. 

Lôensemble des ®quipes (ses b®n®voles, son personnel, ses 

professionnels, son conseil dôadministration et son comit® de financement) consacrent 

inlassablement leurs énergies pour rejoindre et répondre  aux besoins exprimés par les 

hommes de chez nous. 

ê toutes les semaines, notre programmation dôactivit®s regroupe des hommes heureux de se 

rencontrer pour échanger leur expérience et fraterniser. Depuis le 1er avril 2013, plus de 

125 nouveaux clients et 11 réinscriptions ont été accueillis par nos services " 

"dôaccompagnement et dôorientation", ainsi que par notre service de "suivi et relance."  

 

ê lôagenda de novembre 2013: 

  

1) Le 19 novembre: Journée internationale des hommes 
       (une journ®e civile confirm®e par lôOrganisation des Nations Unies) 

 

La journée internationale des hommes est inaugurée depuis 1999. Progressivement, les pays 

et les différentes organisations publiques et communautaires préoccupés par la santé et le 

bien-être des hommes se lôapproprient et endossent la poursuite des objectifs pr®conis®s 

(voir www.wikipédia.com). 

Au Québec, le Regroupement provincial en santé et bien-être des hommes, dont nous 

sommes membres, reconna´t cette journ®e et invite ses membres ¨ se lôapproprier. 

Le Conseil dôadministration de MomentHom en a adopté une résolution afin que nous 

intégrions cette journée dans notre programmation, dans le but de promouvoir et célébrer 

par diverses activités la santé et le bien-être des hommes de lôEstrie, et plus 

particulièrement, la promotion des nouveaux modèles positifs de vivre autrement et plus 

ouvertement notre masculinité. 

 

 

 

http://www.wikipédia.com/


 

Le 19 novembre prochain, les membres et les participants à nos activités régulières sont 

invités à un 5 à 7 à MomentHom pour la promotion de cette journée internationale des 

hommes. Vous recevrez sous peu des informations spécifiques à cet effet.  

 

2) Le 26 novembre: Assemblée des partenaires du Collectif SBEH-E 

 

Comme nous l'avons déjà mentionné, MomentHom  est le promoteur et le porteur dôun 

mandat plus large en regard de la santé et du bien-être des hommes de lôEstrie. La sant® et 

le bien-être des hommes nôest pas un mandat exclusif ¨ MomentHom mais elle interpelle 

toutes les organisations qui ont un mandat auprès de la population (santé et services 

sociaux, éducation, justice, etc.), et nous travaillons à développer un partenariat qui reflète 

cette pr®occupation, celle dôaider ¨ la sant® et au bien-être des hommes de lôEstrie. 

 

Depuis novembre 2011, nous travaillons au développement de ce partenariat plus impliqué et 

engagé en regard de la santé et du bien-être des hommes de lôEstrie, en invitant touts les 

organismes publics et communautaires à participer à un plan dôaction r®gional pour 

lôam®lioration de nos pratiques en regard des hommes.  Cô®tait le d®but du Collectif SBEH-

E avec la participation de 5 autres partenaires.  

 

Le 22 octobre 2012, plus de 70 intervenants et intervenantes ainsi que des gens de différents 

milieux ont particip® ¨ une journ®e dôappropriation du dossier de la sant® et du bien-être 

des hommes tel que nous souhaitons d®velopper dans lôEstrie. Les conf®rences et les 

ateliers de cette journ®e nous ont permis dôidentifier un ensemble de besoins des hommes, 

tel que per­us par le personnel dôintervention aupr¯s des hommes. On retrouve alors pr¯s 

de 30 organismes publics et communautaires représentés dans notre démarche.  

 

Le 26 novembre 2013 se tiendra notre 2e évènement officiel du Collectif SBEH-E. Pour ce 2e 

événement, nous avons adressé plus de 125 invitations à des représentants des différents 

organismes de notre région pour participer à cette journée qui portera sur la nécessité de la 

formation intersectorielle pour les intervenants et intervenantes des différents milieux 

dôintervention, sant®, ®ducation, justice etc.  Nous accueillerons M Gilles Tremblay, 

(Travailleur social professeur et chercheur ¨ lôuniversit® Laval)  comme conf®rencier et 

comme personne  ressource pour nous guider dans notre réflexion. 

 

Cette activit® est ouverte ¨ tous. Vous trouverez toute lôinformation disponible sur le site WEB 

de MomentHom www.momenthom.com 

 

 
 
 
 

http://www.momenthom.com/


3) Des partenaires originaux de MomentHom en novembre 2013: 
  "Moustaches-IUGS"  

 

Le mois de novembre, côest aussi le mois de la moustache; vous trouverez le sens de ce 

symbole dans le texte qui suit, écrit par Pierre Rondeau. 

ê titre dôinformation, deux groupes de professionnels du CSSS-IUGS, des pavillons Argyll et 

Youville se lancent un d®fi ¨ lôinterne de leur organisation pour sensibiliser leur personnel et 

leur entourage à la santé et au bien-être des hommes, mais particulièrement ceux qui leurs 

sont proches, ceux de lôEstrie. 

Ces deux groupes de professionnels se lancent le défi de se faire pousser la moustache 

pendant le mois de novembre en recueillant le plus d'argent possible dont MomentHom 

sera le dépositaire.  

Le conseil dôadministration de MomentHom est tr¯s  heureux dôaccueillir ce nouveau 

partenaire au parrainage 2013-2014 de MomentHom.   

Le montant recueilli sera remis à MomentHom et divulgué  à la fin du mois de novembre lors 

de leur gala. 

 

4)Le port de la Moustache; une invitation de MomentHom 
 

En guise de solidarité masculine, nous vous invitons à porter la moustache durant le mois de 

novembre, avec comme objectif que tous les gens de votre entourage sôinterrogent et nous 

interrogent sur la nécessité de se préoccuper de la santé et du bien-être des hommes de 

lôEstrie.  

Pour le mois de novembre, nous devenons ainsi des acteurs impliqués en témoignant de notre 

solidarit® ¨ cette pr®occupation. Des hommes qui sôoccupent et t®moignent de leur sant® et 

leur bien-être. 

Cette année, MomentHom nôorganise pas de groupe sp®cifique comme tel, mais ceux qui 

désirent  contribuer financièrement à la levée de fonds de MOVEMBER, je vous invite à 

r®f®rer au texte de Pierre Rondeau sur les coordonn®es de lôorganisme et de sa lev®e de 

fond. 

Merci de votre implication à 

MomentHom des hommes en ACTION 

Solidairement vôtre,  

Jean Lefebvre 

Directeur MomentHom 

30 octobre 2013 

 

 

 

Bientôt  !!!!!!!  



 

«MOVEMBER» 
Avez-vous déjà entendu parler de «MOVEMBER» ? 

 

ōŐ titre dŚorganisme de bienfaisance mondial officiel, Movember  a pour 

vision dŚexercer une influence durable sur la sant® masculine. Tous les ans, 

en novembre,  Movember  fait surgir des moustaches sur des millions de 

visages masculins partout dans le monde. Gr©ce au pouvoir de la 

moustache, la sensibilisation est accrue et des fonds indispensables sont 

amass®s pour la lutte contre le cancer de la prostate, le cancer testicu laire et 

les probl¯mes de sant® mentale.Ŏ 

 

ŐLnudladq encourage les hommes ¨ faire partie du mouvement en portant 

la moustache pendant les 30 jours de novembre. Apr¯s leur inscription ¨ 

movember.com, ces ōMo BrosŎ g®n®reux commencent le mois ras®s de pr¯s, 

se laissent pousser une moustache ou Mo en argot australien  quŚils 

entretiennent soigneusement et demandent ¨ leurs amis et aux membres de 

leur famille dŚappuyer leurs efforts par un don. 

 



 Ces Mo Bros (Brothers) deviennent, avec leur moustache, des panneaux -

q­bk`ld uhu`msr pth rdmrhahkhrdms kŝdmsntq`fd `tw oqnak®ldr cd r`ms­ 

l`rbtkhmd ds rtrbhsdms kdr bnmudqr`shnmr o`qsnts n¼ hkr unms-ő  

____________ 

Bonjour à chacun de vous!                              

 

Jôai extrait ces textes du site de MOVEMBER que vous pouvez visiter sur internet et libre à 

vous de vous y inscrire! ¢a fait d®j¨ quelques ann®es quôon entend parler de ce mouvement 

mondial qui a pris naissance en Australie et qui est maintenant présent dans plusieurs pays 

dont le Canada. Lôan dernier, jôavais tent® de me faire pousser une moustache pendant le 

mois de novembreéje nôai pas toff®è!!! Pour moi, côest quasiment un sacrifice!!! Hi Hi! 

 

 Mais cette ann®e, je suis bien d®cid® ¨ me rendre jusquô¨ la fin novembreéEt ce nôest pas 

pour amasser des fonds, de lôargent ou des donséJe le fais pour appuyer cette cause!  

«Ces Mo Bros (Brothers) deviennent, avec leur moustache , des 

panneaux -q­bk`ld uhu`msr pth rdmrhahkhrdms kŝdmsntq`fd `tw oqnak®ldr cd 

r`ms­ l`rbtkhmd ds rtrbhsdms kdr bnmudqr`shnmr o`qsnts n¼ hkr unms-ő          

 

WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇƘǊŀǎŜΧ±ƻǳǎ ǎŀǾŜȊΣ ƭŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻǴ 

ƭΩƻƴ ǇƻǊǘŜ ǳƴ Ǌǳōŀƴ ǊƻǎŜ Ŝƴ ǎƛƎƴŜ ŘΩŀǇǇǳƛ Ł ǳƴŜ ŎŀǳǎŜ Ŝǘ ōƛŜƴ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΣ ǇƻǊǘŜǊ ƭŀ 

ƳƻǳǎǘŀŎƘŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘƛǊŜ ƻǳǾŜǊǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƎŜƴǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

ŎƾǘƻƛŜ ǉǳΩƻƴ ŎǊƻƛǘ Ł ǳƴŜ ŎŀǳǎŜ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ Őrdmrhahkhrdq kŝdmsntq`fd `tw 

oqnak®ldr cd r`ms­ l`rbtkhmd-ő    

SANTÉ MASCULINE 
EXTRAIT DU SITE DE MOVEMBER : 

«Les hommes meurent en moyenne beaucoup plus jeunes que les femmes : lôesp®rance de vie moyenne des 

Canadiens est inférieure de quatre ans à celle des femmes (actuellement 78 ans comparativement à 82 ans). 

Aucune raison biologique ne justifie toutefois cet écart. Les raisons pour lesquelles les hommes sont en 

mauvaise santé au Canada et ailleurs dans le monde sont nombreuses et complexes.» 

 

 

 

 

 

 



Du point de vue de Movember, ces raisons sont les suivantes : 

¶ le manque de sensibilisation aux problèmes de santé que les hommes peuvent éprouver et de 

compréhension de ces derniers; 

¶ le fait que les hommes ne parlent pas ouvertement de leur sant® et de ce quôils ressentent; 

¶ la r®ticence des hommes ¨ prendre les mesures n®cessaires lorsquôils ne se sentent pas bien 

physiquement ou mentalement; 

¶ le choix dôactivit®s risqu®es qui menacent leur sant®; 

¶ les préjugés entourant la santé mentale. 

Movember veut changer la face de la santé masculine et renverser cette façon de penser en apportant une 

touche amusante ¨ cette question grave. ê lôaide de la moustache comme catalyseur, nous voulons susciter le 

changement et donner aux hommes la possibilit® et la confiance de mieux conna´tre leur sant® et dôen parler plus 

ouvertement et agir. 

 

Utiliser des statistiques qui font peur pour inciter les gens ¨ agir nôest pas notre fa­on de faire ¨ Movember, mais 

les faits qui suivent sont trop perturbants pour les passer sous silence : 

¶ lôesp®rance de vie chez les hommes est de quatre à cinq ans inférieure aux femmes. 

¶ 1 Canadien sur 4 mourra probablement de cancer. 

¶ 1 homme sur 7 recevra un diagnostic de cancer de la prostate au cours de sa vie. 

¶ En 2013, 26 500 hommes recevront un diagnostic de cancer de la prostate et 4 000 dôentre eux perdront 

leur combat contre la maladie. 

¶ 1 patient atteint de cancer sur 4 vivra une dépression clinique. 

¶ Le cancer testiculaire est le cancer le plus répandu chez les Canadiens de 15 à 19 ans. 

¶ Le tabagisme est la cause évitable du cancer la plus importante au Canada, car on lui attribue plus de 37 

000 décès par année. 

¶ 1 homme sur 11 aura un cancer du poumon. 

¶ M°me sôil est moins courant, les hommes peuvent avoir le cancer du sein. Environ 200 nouveaux cas de 

cancer du sein seront diagnostiqu®s chez des hommes et environ 55 dôentre eux en mourront. 

¶ Plus de 75 000 cas de cancer de la peau autre que les mélanomes sont diagnostiqués annuellement au 

Canada. 

¶ Environ 6,6 % de la population de plus de 20 ans est atteinte de diabète au Canada. 

¶ Environ 6 millions dôadultes canadiens font de lôhypertension art®rielle, soit environ 19 % de la population 

adulte; 17 % lôignorent. On peut faire de lôhypertension même dans la trentaine! 

¶ 1 Canadien sur 5 sera personnellement atteint de maladie mentale cette année. 

¶ Quatre fois plus dôhommes que de femmes r®ussissent ¨ se suicider. 

 

________________ 

Par  sa mission, MomentHom se préoccupe de la Santé et du bien-être des hommes; santé 
physique et mentale alors si vous avez le goût, avec nous, de refléter votre appui à cette 
cause, porter la moustache durant le mois de novembre peut °tre un moyen dôafficher vos 
couleurs!!! Ou, plus simplement, prenez le temps de faire un bilan de votre santé, car 
vous êtes importants à nos yeux! 

ζWŜ ƳŜ Ƨƻƛƴǎ Ł Ƴƻƴ ŎƻƭƭŝƎǳŜ WŜŀƴ [ŜŦŜōǾǊŜ ǇƻǳǊ ŦŞƭƛŎƛǘŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ  des CSSS-IUGS, 
tŀǾƛƭƭƻƴǎ ŘΩ!ǊƎȅƭƭ Ŝǘ ŘŜ ¸ƻǳǾƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦŀŎŜ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ah¦{¢!/I9-IUGS! 
Bravo et Merci à vous!»  
 

Pierre Rondeau, MomentHom. 

 

 

Bientôt !!! 



Le 18 septembre avait lieu le LANCEMENT  

59 [! twhDw!aa!¢Lhb 5Ω!¦¢hab9 нлмо 59 

 

 
Nos animateurs 

  

 



 

Pierre R. et Jean 

 

 

 

 

 



Durant cette soirée, nous avons eu un magnifique spectacle  de M. Stéphane Longval   

Voici le ǘŜȄǘŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜ ǎŜǎ ŎƘŀƴǎƻƴs. 

" [Ω9b±9w{ 59 ¢hL    ( paroles Stéphane Longval) 

Lâche ton auto,    fais confiance à tes pieds 

Lâche la météo,    occupe-toi de ton temps 

!ǳ ƭƛŜǳ ŘΩƭŀ ƭƻto,      prends soin de tes rêves 

Laisse-donc faire ton show,   demande-tƻƛ ǎƛ ǘΩŜǎ ƭŁ 

 

" ƭΩŜƴǾŜǊǎ ŘŜ ǘƻƛΣ  !ǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴŜ ±ƛŜ 

4ŀ ǎΩŀŘƻƴƴŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ toi, Que tu congédies  (BIS) 

 

Ferme la TV,  mets-ǘƻƛ Ł ǊΩƎŀǊŘŜǊ 

Arrête de parler,    et dis quelque chose 

!ǊǊşǘŜ ŘŜ ǘΩŎŀƭŜǊΣ    ŞǘŜƴŘs-donc la main 

tŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǘŜ ƎŜƭŜǊΣ   ǊŀǇǇǊoche-toi du feu 

 

" ƭΩŜƴǾŜǊǎ ŘŜ ǘƻƛΣ  !ǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴŜ ±ƛŜ 

4ŀ ǎΩŀŘƻƴƴŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ toi, Que tu congédies  (BIS) 

 

 

!ƭƭŜȊΗ ȅ ǎΩŦŀƛǘ ǘŀǊŘΣ    ŘŞǇƻǳǎǎƛŝǊŜ ǘƻƴ ŜǎǇƻƛǊ 

5ƻƴƴŜǊ ŎΩŜǎǘ ǊΩŎŜǾƻƛǊ    9ǎǎŀȅŜ  ǘǳ Ǿŀǎ ǾƻƛǊ 

Commence par y croire,    ouvre lé ton tiroir 

CommŜƴŎŜ ǇŀǊ ǾΩƴƛǊ ƳŜ ǾƻƛǊΣ    Ł ŘŜǳȄ ƻƴ ǎΩǊŀ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ 

 

¢ΩŜǎ ŜƴŦƛƴ ŎƘŜȊ ǘƻƛΣ  ǘƻƴ ƻƳōǊŜ Şōƭƻǳƛǘ 

/ΩŜǎǘ ǘƻƴ Ǉƭǳǎ ōŜŀǳ ŎƘƻƛȄΣ 5ΩƘŀōƛǘŜǊ ǘŀ ǾƛŜ  ό.L{ύ 

 

/ΩŜǎǘ ǘƻƴ Ǉƭǳǎ ōŜŀǳ ŎƘƻƛȄΧΧ5ΩƘŀōƛǘŜǊ ǘŀ ǾƛŜ 

 

 

 

 



Pierre  Rondeau et Pierre Des Rochers ont profité de cette soirée pour faire un 

 /ƭƛƴ ŘΩǆƛƭ Ł DƛƭƭŜǎ wƛŜƴŘŜŀǳ 

 

Lƭ ȅ ŀ ǳƴ ŀƴ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ όму ǎŜǇǘŜƳōǊŜύ, Gilles Riendeau perdait son combat contre le 

cancer. 

Lƭ ȅ ŀ ǳƴ ŀƴ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƻƴ ǇŜǊŘŀƛǘ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ ǳƴ 

collègue, un ami. 

[Ŝǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƭΩont connu ont été marqués par son sourire, sa simplicité, sa belle 

capacité ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ǎŀ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ŘΩŃƳŜ 

DƛƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ŀ ƭŀƛǎǎŞ ŘƛǾŜǊǎ ǘŜȄǘŜǎ Ŝƴ ƘŞǊƛǘŀƎŜΤ ŘŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ǉǳƛ ǇŀǊƭŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ŘŜ ƭŀ 

peur, de la peine, de la joie, de la colère...des textes qui parlent ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƛǘ ŀǳ 

quotidien, et souvent, dans ses 

textes, GƛƭƭŜǎ ƭŀƛǎǎŜ ǇŀǊƭŜǊ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭŀ 

peur,  la peine, la joie, la coƭŝǊŜΧƛƭ 

ƭŀƛǎǎŜ ǇŀǊƭŜǊ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴΦ 

Justement, dans sa dernière 

conférence, il nous disait que trop 

ǎƻǳǾŜƴǘΣ ƻƴ ǊŜǇƻǳǎǎŜ ƭΩŞmotion...on 

la fuit, on la fume, on la boit, on la 

ƎŝƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘƻǳŦŦŜǊ Ŝǘ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǎŜƴǘƛǊ 

cette émotion qui nous tiraille les 

ǘǊƛǇǇŜǎΧ 

Les hommes qui viennent à MomentHom.  

LŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘΩƘƻƳƳŜǎ ǊŜœus à MomentHom sont venus apprivoiser ces fameuses 

émotions trop souvent refoulées, écrasées, bafouées et dans toute ma pratique 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ƧŜ ƴΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ ƧŀƳŀƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ǳƴ şǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ ŦŜƳƳŜ ƻǳ ƘƻƳƳŜ 

ǎŀƴǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΧ       serait-ce donc synonyme de vie??? 

JΩŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀide, un collègue, un ami Pierre Des 

Rochers, de bien vouloir nous lire un texte de Gilles dont le titre : ÉMOTION 

 

 

 



ÉMOTION   

 

WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ ÉMOTION. Je 

me manifeste en toi, à 

travers ton corps, ton esprit. 

Je me montre en toi, 

justement pour te dire que 

tu es une personne sensible, 

une personne qui vibre. 

  

vǳŀƴŘ ǘǳ ƻǎŜǎ ƳŜ ŘŞǾƻƛƭŜǊ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƧŜ ǘŜ ƭƛōŝǊŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧŜ 

cause en toi; pourquoi lutter contre moi? Je suis là, je fais partie de toi, de ton 

psychique. Me refuser est comme refuser de manger. 

 

Je suis tellement utile pour ta vie. À travers mes émotions de joie, je manifeste toute 

ǘŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΦ " ǘǊŀǾŜǊǎ ƳŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƭŝǊŜΣ ƧŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǉǳŜ ǘǳ ŀǎ ǇƻǳǊ 

toi. Oui, te permettre de me laisser vivre cette émotion te permet de mettre tes 

ƭƛƳƛǘŜǎΣ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ǘƻƴ ŜǎǇŀŎŜ ǾƛǘŀƭΦ wŜƎŀǊŘŜ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΧŜǳȄ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƴǘ ƭŜǳǊǎ 

désaccords. 

 

Que je sois une émotion de joie ou de colère, je suis là pour toi. Accepte-moi et tu 

verras les libérations que je produirai en toi. 

Merci de me donner ce temps. 

 

Je suis toujours avec toi, 

 

Signé : [Ω;ah¢Lhb 

 

 

 



 

 

ζ[Ŝ ōƻƴƘŜǳǊ Ŝǎǘ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ƭŜ ōǳǘ ǳƭǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜη  
( Aristote) 

                    

                   Le 16 octobre dernier, nous étions 25 gars à participer à la très bonne conférence donnée 
par Raymond Drapeau et ayant pour thème : «je veux être heureux!». Bien sûr, à travers son exposé, 
Raymond         ƴƻǳǎ ŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ŀǾŜŎ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǎƻƴ ŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ǎŀ ƎǊŀƴŘŜ Ŧƻƛ Ŝƴ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǉǳΩŀ 
chacuƴ ŘΩşǘǊŜ ƘŜǳǊŜǳȄΤ ƛƴǎǇƛǊŞ Řǳ ƭƛǾǊŜ ŘŜ aŀǊŎƛ {ƘƛƳƻŦŦ ζHEUREUX SANS RAISON», Raymond a 
beaucoup insisté sur le moyen le plus sûr de bien intégré ce livre : UN GROUPE DE LECTURE!     
                   !ƭƻǊǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ŎŜ GROUPE DE LECTURE ŀŦƛƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ 
sur ce livre, téléphonez à Pierre Gagnon, organisateur communautaire de MomentHom  
au 819-791-1210. 
 
                   a9w/L Ł ŎŜ ƎǊŀƴŘ ǇŞŘŀƎƻƎǳŜΣ ƘƻƳƳŜ ŘŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ ǉǳΩŜǎǘ wŀȅƳƻƴŘΗ 
 
                   Pierre Rondeau 
                  Intervenant psychosocial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi le 16 octobre dernier, lors de la conférence «Je veux 
être heureux», Daniel Pérusse,  ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ RAME ( Réseau 
ŘΩ!ǇǇǳƛ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ aƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ŘŜ 
ƭΩ9ǎǘǊƛŜύ Şǘŀƛǘ ǳƴ ŀǳŘƛǘŜǳǊ ŀǘǘŜƴǘƛŦΦ 5ŀƴƛŜƭ Ŝǎǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ-
ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ 5Ŝ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ CAFÉ DES PÈRES et des SOUPER 
COMMUNAU-PÈRES qui ont lieu régulièrement au RAME. 

               Ces activités se passent le jeudi soir  au 1050 DES Jardins 
Fleuris à      Sherbrooke. Pour de plus amples informations ou pour vous 
inscrire, téléphonez au 819-822-3451. 
           Le RAME est un partenaire important de MomentHom alors si 
vous êtes un père qui aimerŀƛǘ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŝǊŜǎΣ le CAFÉ 
des PÈRES est un bon endroit pour vous! 
 
                Pierre Rondeau 
               Intervenant psychosocial 
 

 


